
Semaine du Lundi 31 août 2026 
 au dimanche 06 septembre 2026 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                           Vu le : 

                                                                                                                                                                                                                                               La directrice déléguée  

                                                                                                                                                                             I. LEGROS 

 

Lundi 31 août 2026 

St Aristide 
 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Épluchage des légumes » en salle de restauration 
 

 

16 h 00 : « Toucher relationnel » en chambre  
                                      
 

 
  

 

Mardi 01 septembre 2026 

St Gilles 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Sortie à Botanic »  
 

14 h 30 : « Les mots croisés » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Séance vélo » dans la galerie 
 

16 h 00 : « Promenade dans Rocroi » 
 
 

 

Mercredi 02 septembre 2026 

Ste Ingrid 

 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 
 
 
 

14 h 00 : « Sortie personnalisée »  
 

14 h 30 : « Jeu de la grenouille » au jardin thérapeutique 
 

16 h 00 : « Table interactive » au salon du 1er étage 
 

 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 

Jeudi 03 septembre 2026 

St Grégoire 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

13 h 30 : « Relais inclusif » 
 

 

14 h 30 : « Rendez-vous » avec la coiffeuse « ANNIE » au salon esthétique 
 

16 h 00 : « Nettoyage de l’aquarium » au salon du rez-de-chaussée 
 

Vendredi 04 septembre 2026                 

Ste Rosalie 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Courses » 
 

14 h 30 : « Des jeux de dextérité » dans les salons 
 

16 h 00 : « Manucure » dans les salons  
                                   

 

Samedi 05 septembre 2026 

Ste Raïssa 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 

14 h 30 : « Gym douce » en salle de restauration 
 

 
16 h 00 : « Moment de détente » dans les salons 
 

 

 

      

 Dimanche 06 septembre 2026 

Sts Bertrand, Eve 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Quizz musical » en salle de restauration 
 

 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 
 


