
Semaine du Lundi 14 septembre 2026 

 au dimanche 20 septembre 2026 
 

 

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                           Vu le : 

                                                                                                                                                                                                                                               La directrice déléguée  

                                                                                                                                                                             I. LEGROS 

 

Lundi 14 septembre 2026 

Croix Glorieuse 
 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Allons faire un tour à l’Etang de la motte » à Signy le petit 
 

14 h 30 : « Jeu du mot caché » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Discussions diverses » dans les salons et les chambres 
                                    
 

 
  

 

Mardi 15 septembre 2026 

St Roland 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

 

14 h 30 : « A la découverte de la Polynésie » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Atelier mémoire » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 : « Promenade dans Rocroi »  
 

 

Mercredi 16 septembre 2026 

Ste Édith 

 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 
 
 

 

14 h 30 : « Atelier vélos » dans la galerie 
 

14 h 30 : « Courses de chevaux » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Manucure » dans les salons 
 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 

Jeudi 17 septembre 2026 

St Renaud 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Participation au relais inclusif » 
 

14 h 30 : « Mandalas » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 : « Soins esthétiques » au salon de détente 
 

Vendredi 18 septembre 2026                 

Ste Nadège 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Courses » 
 

14 h 30 : « Création de bracelets » au salon du 2ème étage 
 

14 h 30 : « Yoga sur chaise » au salon de détente  
 

16 h 00 : « Des jeux de société » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 : « Promenade extérieure » 
 

Samedi 19 septembre 2026 

Ste Émilie 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Atelier informatique » en salle de réunion avec Virgile 
 
 

16 h 00 : « Triominos » au salon du rez-de-chaussée 
 
 

 

      

 Dimanche 20 septembre 2026 

St Davy 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Pétanque » en salle de restauration 
 

 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 
 


