
Semaine du Lundi 27 avril 2026 

 au dimanche 03 mai 2026 
 

 

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                           Vu le : 

                                                                                                                                                                                                                                               La directrice déléguée  

                                                                                                                                                                             I. LEGROS 

 

Lundi 27 avril 2026 

Ste Zita 
 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 

 

14 h 30 : « Initiation renforcement musculaire » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Discussions diverses » dans les salons  
 
 
 
 
  

 

Mardi 28 avril 2026 

Ste Valérie 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 
 

13 h 30 : « Sortie à l’Albatros » de Moncornet 

 

Mercredi 29 avril 2026 

Ste Cath. De Sienne 

 

08 h 30 : « Sortie aux gyropodes » au lac de bairon 
 
10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 

13 h 30 : « Marche extérieure »  
 
14 h 30 : « Gymnastique sensorielle » au salon du 2ème étage 
 
16 h 00 : « Loto minutes » au salon du rez-de-chaussée 
 

 

 

 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 

Jeudi 30 avril 2026 

St Robert 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 
 

 

 
 

 

14 h 30 : « Courses » 
 

14 h 30 : « Jeu du petit bac » en salle de restauration 
 
16 h 00 : « Jeu du cochon qui rit » au salon du rez-de-chaussée 
 

Vendredi 01 mai 2026                 

Fête du Travail 

 
 

 

14 h 30 : « Table interactive » au salon du 1er étage 

16 h 00 : « Atelier mémoire » au salon du rez-de-chaussée 

Samedi 02 mai 2026 

St Boris 

 
14 h 30 : « Pétanque » en salle de restauration 
 
16 h 00 : « Jeu d’équilibre » au salon du 1er étage 
 
 

 

      

       Dimanche 03 mai 2026 

Sts Jacques, Philippe 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
14 h 30 : « Écoute musicale » au salon du 2ème étage 
 

 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 
 
 


