
Semaine du Lundi 02 mars 2026 

 au dimanche 08 mars 2026 
 

 

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                           Vu le : 

                                                                                                                                                                                                                                               La directrice déléguée  

                                                                                                                                                                             I. LEGROS 

 

Lundi 02 mars 2026 

St Charles le Bon 
 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Promenade dans Rocroi »  
 

 

14 h 30 : « Épluchage des légumes » en salle de restauration 
 

 
 
  

 

Mardi 03 mars 2026 

St Guénolé 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 

14 h 30 : « Jeu de l’oie des sportifs » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Loto musical » au salon du rez-de-chaussée  
 

 

Mercredi 04 mars 2026 

St Casimir 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Réunion d’animation » en salle de restauration 
 
 

16 h 00 : « Bourse aux vêtements et Bric à brac » à la salle de Nevers 
 
 
 

 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 

Jeudi 05 mars 2026 

Ste Olive 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 
 

 
 
 

 

13 h 30 : « Épicerie solidaire » dans le centre de Rocroi 
 

14 h 30 : « Tic-Tac mots » au salon du rez-de-chaussée 
 
16 h 00 : « Nettoyage de l’aquarium » au salon du rez-de-chaussée 
 
 

Vendredi 06 mars 2026                 

Ste Colette 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Courses » 
 
 

14 h 30 : « Jeu de fléchettes » au salon du rez-de-chaussée 
 
 

16 h 00 : « Histoires drôles et devinettes » au salon du rez-de-chaussée 
 
16 h 00 : « Accompagnement personnalisé » en chambre 
 

Samedi 07 mars 2026 

Ste Félicité 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 

14 h 30 : « Gym douce » en salle de restauration 
 
 

16 h 00 : « Triominos » au salon du rez-de-chaussée 
 
 

 

     Dimanche 08 mars 2026 

St Jean de Dieu 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 

14 h 30 : « Quiz musical » au salon du rez-de-chaussée 
 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 
 
 


