MENU DU LUNDI 09 AU DIMANCHE 15 MARS 2026

MIDI
Potage de saison
Boudin noir
Purée de pois
casses
Fromage
Péche au sirop
Carottes rapées
Carbonade
Frites et salade

LUNDI
09/03/2026

MARDI
10/03/2026

Fromage
Pomme au four

SS—— Couscous
MERCREDI
11/03/2026 Fromage
Glace
Bouillon
Pot-au-feu
JEUDI
12/03/2026
Fromage

Fruit de saison

Lasagnes au saumon

VENDREDI Salade verte
13/03/2026
Fromage
Mousse citron
Poireaux vinaigrette
Langue sauce piquante
SAMEDI Pommes de terre et légumes
14/03/2026
Fromage
Clafoutis
‘i’ Macédoine de légumes
e Petit salé
DIMANCHE  n e
15/03/2026 °
s Fromage
f Eclair

GOUTER SOIR
Potage de saison
Escalope viennoise

Tarte aux poires et Pommes de terre forestieres

amandes

Flan nappé au caramel

Potage de saison

Mousse au chocolat Qs sl

Poires au chocolat

Potage de saison
Endives gratinées
Géateau a la noix de Salade

coco

Yaourt aromatisé
Potage de saison
Tarte au Maroilles

Gateau au yaourt Salade

Mousse caramel

Potage de saison
Saucisses chipolatas

Haricots beurre et pommes de
terre

Cookies

Fromage blanc aux fruits
Potage de saison
Quiche au thon
Salade

Créme chocolat
maison

Compote faite maison

Potage de saison
Pates a la carbonara

Yaourt aromatisé

Tous les aliments indiqués ci-dessus sont préparés afin de présenter la texture la plus adaptée aux régimes moulinés prescrits médicalement.Les repas peuvent étre modifiés

en fonction des livraisons.
Tous nos potages sont enrichis en fromage.



