
Semaine du Lundi 16 mars 2026 

 au dimanche 22 mars 2026 
 

 

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                           Vu le : 

                                                                                                                                                                                                                                               La directrice déléguée  

                                                                                                                                                                             I. LEGROS 

 

Lundi 16 mars 2026 

Ste Bénédicte 
 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Réunion café débat » en salle de réunion 
 

 

14 h 30 : « Création de pompoms » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 : « Jeu de la grenouille » au salon du rez-de-chaussée 
 
 

 
 
  

 

Mardi 17 mars 2026 

St Patrice 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Sortie personnalisée » 
 
 

14 h 30 : « Séance de gym douce » avec Réadapt’adom en salle de restauration 
 

14 h 30 : « Soins de beauté » au salon esthétique 
 

16 h 00 : « Groupe de paroles » sur le thème des anciens outils 
 

16 h 00 : « Atelier mémoire » au salon du rez-de-chaussée  

 

Mercredi 18 mars 2026 

St Cyrille 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Sortie à Botanic » achat de poissons 
 

14 h 30 : « Rendez-vous » avec la crèche « Les Petit’s Roy » 
 
 

 

16 h 00 : « Loto minute » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 

Jeudi 19 mars 2026 

St Joseph 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 
 

 
 
 

 

13 h 30 : « Épicerie solidaire » dans le centre de Rocroi 
 
14 h 30 : « Rendez-vous » avec la coiffeuse « Annie » au salon esthétique 
 
 

Vendredi 20 mars 2026                 

Printemps 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Courses »  
 

14 h 30 : « Gym douce sensorielle » au salon du 2ème étage 
 
 

14 h 30 : « Atelier sur le printemps » au salon du rez-de-chaussée 
 
 

16 h 00 : « Changement de décoration en restauration »  
 

16 h 00 : « Promenade dans Rocroi » selon météo 
 

Samedi 21 mars 2026 

Ste Clémence 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 

14 h 30 : « Jeu du mot caché » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Table interactive » au salon du 1er étage 
 

 

     Dimanche 22 mars 2026 

Ste Léa 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
 

14 h 30 : « Écoute musicale » au salon du 2ème étage 
 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 
 
 


