
Semaine du Lundi 26 janvier 2026 
 au dimanche 01 février 2026 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                           Vu le : 

                                                                                                                                                                                                                                               La directrice déléguée  

                                                                                                                                                                             I. LEGROS 

 

Lundi 26 janvier 2026 

Stes Paule, Pauline 
 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Atelier culinaire » en salle de détente 
 

14 h 30 : « Pétanque » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Écoute musicale » au salon du 2ème étage 
 

 

 

Mardi 27 janvier 2026 

Ste Angèle 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 
14 h 30 : « Sortie personnalisée »  
 

14 h 30 : « Le dé qui fait bouger » en salle de restauration  
 

16 h 00 : « Loto minute » au salon du 2ème étage 
 

16 h 00 : « Le jeu de la grenouille » au salon du rez-de-chaussée 
    

 

Mercredi 28 janvier 2026 

St Thomas d’Aquin 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Accompagnement personnalisé » en chambre 
 

16 h 00 : « Toucher relationnel » en chambre 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 

Jeudi 29 janvier 2026 

St Gildas 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Gym Douce » sur chaise en salle de restauration 
 

14 h 30 : « Des jeux de société » en chambre 
 

14 h 30 : « Quizz culinaire » au salon du 1er étage 
 

16 h 00 : « Atelier mémoire » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 : « Lecture des gazettes » dans les salons 
 

16 h 00 : « Accompagnement personnalisé » en chambre 
 

Vendredi 30 janvier 2026                 

Ste Martine 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Goûter des anniversaires de décembre et janvier »  
                                      en salle de restauration  
                                                

 

Samedi 31 janvier 2026 

Ste Marcelle 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Après-midi bien être » au salon du 1er étage 
 

14 h 30 : « Des soins crâniens » au salon esthétique 
 

16 h 00 : « Quiz culturel » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 : « Découverte » Parcours de billes au salon du 2ème  étage  
 

 

     Dimanche 01 février 2026 

    Ste Ella 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Loto » en salle de restauration  
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 


