
Semaine du Lundi 19 janvier 2026 

 au dimanche 25 janvier 2026 
 

 

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                           Vu le : 

                                                                                                                                                                                                                                               La directrice déléguée  

                                                                                                                                                                             I. LEGROS 

 

Lundi 19 janvier 2026 

St Marius 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Rendez-vous » avec la coiffeuse « Florence» au salon esthétique 
 

14 h 30 : « Des jeux de compétitions » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Atelier de motricité » au salon du rez-de-chaussée 
 

 

 

Mardi 20 janvier 2026 

Sts Sébastien / Fabien 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 

 

14 h 30 : « Réunion d’équilibre » en salle de restauration  
 

14 h 30 : « Valise snozelen » au salon du 2ème étage 
 

16 h 00 : « Loto minutes » au salon du rez-de-chaussée 

 

 

Mercredi 21 janvier  

Ste Agnès 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Gym douce »  sur chaise en salle de restauration 
 

14 h 30 : « Sortie piscine »  
 

14 h 30 : « Écoute musicale » au salon du 2ème étage 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 

 

16 h 00 : « Baccalauréat » au salon du rez-de-chaussée 
 

 

Jeudi 22 janvier 2026 

St Vincent 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

13 h 30 : « Accueil au Relais inclusif » à Rocroi 
 

14 h 00 : « Atelier cuisine » au salon de détente 
 

 

Vendredi 23 janvier 2026                 

St Barnard 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

13 h 30 : « Courses » 
 

14 h 30 : « Danse sur chaise » en salle de restauration  
                                                

16 h 00 : « Jeu de fléchettes » au salon du 1er étage 
 

Samedi 24 janvier 2026 

St François de Sales 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Des soins de beauté » au salon esthétique 
 

14 h 30 : « Des jeux de société » au salon du rez-de-chaussée  
 

16 h 00 : « Des jeux de dé » au salon du rez-de-chaussée 
 
 

 

     Dimanche 25 janvier 2026 

Conversion de St Paul 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Karaoké » au salon du 1er étage  
 

14 h 30 : « Atelier perles » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

16 h 00 : « Table interactive » au salon du 1er étage 


