
Semaine du Lundi 12 janvier 2026 

 au dimanche 18 janvier 2026 
 

 

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                           Vu le : 

                                                                                                                                                                                                                                               La directrice déléguée  

                                                                                                                                                                             I. LEGROS 

 

Lundi 12 janvier 2026 

Ste Tatania 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 00 : « Rendez-vous » avec le pédicure « Cédric » au salon esthétique 
 

14 h 30 : « Baccalauréat » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Lecture du journal » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 : « Jeu des palets » au salon du 1er étage 
 

 

Mardi 13 janvier 2026 

Ste Yvette 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 

 

13 h 30 : « Sortie personnalisée »  
 

14 h 30 : « Gym douce » en salle de restauration  
 

14 h 30 : « Quizz sur des bruits divers » au salon du 1er étage 
 

16 h 00 : « Loto des senteurs » au salon du 2ème étage 
 

16 h 00 : « Triominos » au salon du rez-de-chaussée 

    

 

Mercredi 14 janvier  

Ste Nina 

 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Chorale »  en salle de restauration 
 

14 h 30 : « Groupe sportif » avec Cédric 
 

15 h 30 : « Dégustation de gaufres » en salle de restauration 
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 
 

 

Jeudi 15 janvier 2026 

St Rémi 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

13 h 30 : « Rendez-vous » avec la coiffeuse « ANNIE » au salon esthétique 
 

14 h 30 : « Atelier d’expression artistique » en salle de restauration 
 

16 h 00 : « Soins de beauté » dans les salons 

 

Vendredi 16 janvier 2026                 

St Marcel 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Des jeux de compétition » en salle de restauration  
                                                

16 h 00 : « Quizz musical » au salon du rez-de-chaussée 
 

Samedi 17 janvier 2026 

Ste Roseline 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Atelier créatif » en salle de restauration 
 

14 h 30 : « Des jeux de société » au salon du 2ème étage  
 

16 h 00 : « Discussions diverses » au salon du rez-de-chaussée 
 

16 h 00 : « Table interactive » au salon du 1er étage  

 

 

     Dimanche 18 janvier 2026 

    Ste Prisca 

10 h 00 : « Accompagnement personnalisé » 
 

14 h 30 : « Loto » en salle de restauration  
 

16 h 00 :  « Correspondance » en chambre 


