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Mesdames, Messieurs,

Nous avons le plaisir de vous informer qu 'une convention a été signée entre La Résidence Porte
de France et Madame Héléene STEVENIN, praticienne certifiée en techniques de
bien-étre.

Les prestations suivantes sont proposées pour les résidents, leurs proches et aidants, a compter
du 1¢" octobre 2025 :

Massage des mains (15 minutes)

Réflexologie plantaire chinoise de confort (30 minutes)
Massage doux et enveloppant (30 minutes)

Massage assis (20 minutes)

Massage du dos et des jambes (30 minutes)
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Vous trouverez plus d’informations sur les prestations ainsi que les tarifs sur le flyer ci-joint.

Madame Héléne STEVENIN intervient sur des plages horaires définies a [’avance avec les
membres de [’équipe d’animation. La gestion des inscriptions est réalisée également par cette

équipe.

Les diverses prestations pourront étre réalisées dans le salon de détente des familles, en chambre
pour les résidents qui le souhaitent. La salle de formation du 3°™ étage sera également mise &
disposition pour les proches et les aidants.

Le décompte des interventions sera envoyé par Madame Héléne STEVENIN aux résidents, proches
et aidants. Les réglements devront lui étre adressés directement.

Nous espérons que ces nouvelles prestations au sein de La Résidence Porte de France vous
apporteront entiére satisfaction.

Nous restons bien évidemment a votre disposition pour plus de renseignements.

Rocroi, le 05 septembre 2025. '

La Directrice Déléguée,>

Isabelle LEGROS. )
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Massage des mains (15 min/ 10€)
Favorise la relaxation, relance la circulation sanguine et améliore la souplesse
des mains et des doigts.

Réflexologie plantaire chinoise de confort (30 min/ 25€)
Soulage les troubles du sommeil et les soucis de constipation.
Favorise la détente.

Massage doux et enveloppant (30 min/ 25€)
e mains/bras
» pieds/jambes
e crane/visage

Massage assis (20 min/ 15€)

Dos, nuque, bras et mains

Massage du dos et des jambes (30 min/25€)

Soulage les douleurs musculaires, améliore la circulation sanguine et

lymphatique. /
Massage réalisé en chambre 4

ou au salon esthétique

Approche non thérapeutique, ne se substitue a aucun traitement conventionnel i



