
Semaine du Lundi 20 janvier 2025 

 au dimanche 26 janvier 2025 
 

 

 

Lundi 20 janvier 2025 

St Sébastien 

 

14 h 30 : « Sortie personnalisée » 

 

14 h 30 : « Karaoké » au salon du 1er étage 

 

16 h 00 : « Atelier puzzles » au salon du rez-de-chaussée » 
 

 

Mardi 21 janvier 2025 

Ste Agnès 

14 h 30 : « Atelier prévention à la santé » au salon du rez-de-chaussée 

 

14 h 30 : « Jeux de société » en chambre 

 

16 h 00 : « Jeu de fléchettes » au salon du rez-de-chaussée 
 

 

Mercredi 22 janvier 2025 

St Vincent 

 

14 h 00 : « Circuit training » debout en salle de restauration 

 

14 h 30 : « Des soins de beauté » au salon de détente 

 

15 h 00 : « Gym douce sur chaise » en salle de restauration  

 

16 h 00 : « Lecture du journal » au salon du rez-de-chaussée 

          

16 h 00 : « Correspondance » en chambre 

 


