
MENU DU LUNDI 29 MAI AU DIMANCHE 04 JUIN 2023 
 
 

Tous les potages sont enrichis au fromage frais. 
Tous les aliments indiqués ci-dessus sont préparés de manière à présenter la texture la plus adaptée aux régimes moulinés 

prescrits médicalement. Il est possible que les fruits de saison soient inversés afin de garantir leur fraîcheur. 

 
 

 

  

MIDI 

 

SOIR 

 
 

LUNDI 
DE PENCOTE 

 

Courgettes en Salade 
Sauté de Poulet 

Flageolets 
Munster 

Viennois au chocolat 
 

 

Potage de Poireaux 
Museaux en Vinaigrette 

Salade de Pommes de Terre 
Poires au Sirop  

 
 
 

MARDI 

 
Taboulé 

Filet de colin au citron 
Epinards 
Maroilles 
Fraises 

 
 

Potage de Courgettes 
Omelette au Fromage 

Mâche 
Salade de Fruits Frais 

 
 
 

MERCREDI 

 
Concombre à la crème 

Emincé de dinde 
Pommes de Terre Rôties  

Rouy 
Abricots 

 

 
 

Potage de Carottes 
Poireaux au jambon 
Entremet à la Fraise 

 
 
 

JEUDI 

 
Macédoine 

Tajine de Bœuf 
Mijotés de Poivrons 

Semoule 
Tomme blanche 

Pêche 

 
 

Soupe de légumes 
Tarte aux Navets de Printemps 

Salade 
Petits suisses fruités 

 

 
 
 

VENDREDI 

 
Carottes Rappées 
Pavé de saumon 

Fondue de Poireaux 
Riz Basmati 
Camembert 

Yaourt à la Noix de Coco 

 
Potage de Laitue 
Assiette Anglaise 
Et ses Crudités 

Fromage blanc aux 
Framboises 

 
 
 
 

SAMEDI 

 
Terrine de canard 
Cuisse de Pintade 

Gratin de Choux Fleur 
et Pommes de Terre 

Brie 
Crème Caramel 

 
 

Crème d’Asperges 
Poisson panné 

Coquillette au fromage 
Ananas 

DIMANCHE 
FÊTE DES 

MERES 
 
 

 
MENU DE  

LA FETE DES FEMMES 

 
    Potage de Courgettes 
         Quiche Lorraine  
                Salade  
         Brassé à l’Abricot 


