MENU DU LUNDI 25 JANVIER AU DIMANCHE 31 JANVIER 2021

- Carottes au Citron Velouté de Butternut
- Purée de Pois Cassés  ,* ,/7 Nouilles sautées au Veau et
- Et sa Saucisse Fumée ' ses Petits Oignons
Morbier ey 3 Rouy
Banane - o Entremet a la Vanille

|
Avocat Créole
Navarin d’Agneau Bouillon de Vermicelles
MARDI Et sa Poélée de Légumes '~ Aubergines au Beeuf,
Gouda . Tomates & Mozzarella
Brassé a la Noix de Coco | Semoule au Lait
Carbonnade de Boenf aux Carottes Soupe de Courgettes
& ses Frites (. P & Lentilles aux Lardons
MERCREDI Chévre £ I et son CEuf poché
Kiwis C= Yaourt Aromatisé
| ) JE .
Salade de Choux Fleur .~ Soupe aux Choux pe—
Lapin sauce Chasseur ~ Roéti de Porc aux W(y N
JEUDI Et son écrasé de Céleri . Champignons et ses =1 ‘g.
Tomme de Savoie - Pommes de Terre ROties ~uiy,  # ‘
Creme Caramel | Petits Suisses &. 4
Blanquette de Poisson, o g oy
Fondue de Poireaux et | ¢y kS5 | Creme de Laitue
VENDRED| son Boulgour & Y Pain Perdue
Fromage Frais I Panna Cotta a la Pistache
Salade de Fruits
g

: Terrine de Canard |
Emincé de Dinde au Thym |

Velouté de Salsifis
Pizza Napolitaine

SAMEDI Et son Riz Basmati . Et sa Salade Verte
St Paulin | Faisselle au Sucre
Clémentine |

Ceeur de Palmier
Pintade au Spéculos et son
Gratin de Patate Douce
Cantal
Tarte aux pommes

Soupe de Panais
Poisson Meuniere
Et ses Haricots Verts
Fromage Blanc a I’Abricot

DIMANCHE

Tous les aliments indiqués ci-dessus sont préparés de maniére a présenter la texture la plus adaptée aux régimes moulinés
prescrits médicalement. Il est possible que les fruits de saison soient inversés afin de garantir leur fraicheur.



